
時間 ３月２６日（水） ３月２７日（木） ３月２８日（金）

家庭勤行・仏壇荘厳法と礼拝
 8：00～8：30

宗教章の申請について（事務局）

全体講評

受付 12：00～12：30 修了証授与・閉会式

作法説明（三進退）

解散

受付・作法説明

記念写真

DVD視聴「禅のいぶき」

晩課　17：30～17：50

仏旗と仏教章
19：00～19：30

9:00

開会式・記念写真
オリエンテーション

13：00～13：50

第６８回曹洞宗スカウト研修会

5:30
5：30　起床・起床後洗面
6：10～6：40　暁天坐禅0
6：50～7：00　朝課00000 起床（4：00）・洗面

暁天坐禅
朝課

諸堂拝観
小食（朝食）

作務

7:00
小食（朝食）・荷物整理・休憩

7：00～8：00

8:00

曹洞宗の教義・宗門行事の意義
　8:40～9：30

レポート記入
8：40～9：30

薬石（夕食）・休憩
17:30～18：30

仏教讃歌
9：40～10：30 班別会議・班別会議報告

9：40～10：50
10:00

曹洞宗と人権
10：40～11：30

11:00

移動・中食（昼食）
各自　大本山總持寺へ

（JR京浜東北線）

12:00

奉仕活動（希望者のみ）
大本山總持寺にて

13:00

事務連絡・入浴・開枕（就寝）

14:00
宗教とスカウティング

14：00～14：50

15:00
お釈迦さまの伝記とその教え

15：00～15：50

信仰について
15：30～16：20

16:00
両祖の伝記とその教え

16：00～16：50

曹洞宗と環境問題
16：30～17：20

17:00

都合により日程等の一部を変更する
ことがあります

18:00
薬石（夕食）・休憩

18:00～19：00

夜坐
18：50～20：10

19:00

坐禅指導・夜坐
19：40～20：50

20:00

事務連絡・入浴・開枕（就寝）
21:00


