
ど
う
い
う

こ
と
？

こ
れ
は
、地
球
が

一
年
間
を
通
し
て

つ
く
れ
る
資
源
と
、

吸
収
で
き
る

二
酸
化
炭
素
の
量
を

計
算
し
て

作
ら
れ
た
も
の
。

し
げ
ん

き
ゅ
う
し
ゅ
う

に
さ
ん
か
た
ん
そ

り
ょ
う

り
ょ
う

け
い
さ
ん

つ
く

ね
ん
か
ん

と
お

ち
き
ゅ
う

た
と
え
ば
、み
ん
な
が

持
って
い
る
お
こ
づ
か
い

を
地
球
の
資
源
だ
と

し
よ
う
。

ち
き
ゅ
う

し
げ
ん

もお
正
月
に
一
年
分
の

お
こ
づ
か
い
を
も
ら
っ
た

と
し
て
、一
年
の
途
中
で

ぜ
ん
ぶ
を
使
い
切
って

し
ま
う
日
の
こ
と
を

言
う
ん
だ
よ
。

ね
ん

と
ち
ゅ
う

つ
か

き

ひ

い

ね
ん
ぶ
ん

し
ょ
う
が
つ

人
間
が
、そ
の
量
を

オ
ー
バ
ー
し
て

資
源
を
使
って

し
ま
って
い
る
日
を

「
ア
ー
ス
オ
ー
バ
ー

シュ
ー
ト
デ
ー
」って

言
う
ん
だ
。

つ
か

し
げ
ん

ひ

い に
ん
げ
ん

「
ア
ー
ス
オ
ー
バ
ー
シュ
ー
ト
デ
ー
」は
、

一
年
間
で
出
さ
れ
て
い
る
け
ど
、

今
年
人
類
は「
８
月
22
日
」に
使
い
切
って

し
ま
って
い
る
ん
だ
！

こ
と
し
じ
ん
る
い

つ
か

が
つ

に
ち

き

ね
ん
か
ん

だ

オ
ー
バ
ー
シュ
ー
ト

って
何
？

な
に

〝
ア
ー
ス
〞は

地
球
の
こ
と

だ
よ
ね
。

ち
き
ゅ
う

今
回
は
み
ん
な
に

「
ア
ー
ス
オ
ー
バ
ー

シ
ュ
ー
ト
デ
ー
」って

い
う
指
標
を

紹
介
す
る
よ
！

こ
ん
か
い

し
ょ
う
か
い し

ひ
ょ
う

第18回　SDGsの目標12「つくる責任　つかう責任」
だい かい もくひょう せきにんせきにんエス･ディー･ジー･ズ

エス・ディー・ジー・ズ
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そ
ん
な
に
早
く
⁉

は
や

そ
う
。日
本
で
は
な
ん
と

「
５
月
12
日
」に
使
い
切
って

し
ま
って
い
る
。 つ

か

に
ち

が
つ

き

に
ほ
ん

ま
す
ま
す
資
源
が

足
り
な
く
な
る
ね…

…

。

た

し
げ
ん

使
い
す
ぎ
て
し
ま
って

い
る
か
ら「
環
境
破
壊
」

が
進
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
も
あ
る
ね
。

か
ん
き
ょ
う
は
か
い

つ
か

す
す

今
後
も
世
界
は
人
口
が

増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
る

け
れ
ど
、ど
う
な
っ
ち
ゃ
う

だ
ろ
う
⁇

ふ

い

こ
ん
ご

せ
か
い

じ
ん
こ
う

食
品
ロ
ス
も
関
係
あ
る
？　

私
は
好
き
嫌
い
、食
べ
残
し

し
な
い
よ
う
に
す
る
！

し
ょ
く
ひ
ん

か
ん
け
い

わ
た
し

す

き
ら

た

の
こ

ビ
ニ
ー
ル
袋
を

使
って
い
る
場
合

じ
ゃ
な
い
ね
。持
って

い
る
リ
ュッ
ク
に
買
っ
た
も
の
を

入
れ
る
と
か
？

ぶ
く
ろば

あ
い

つ
か

も
か

い

「
ゴ
ー
ル
12
：
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任
」に
も

あ
る
と
お
り
、作
る
人
も

使
う
人
も
、使
う
資
源
の

量
を
考
え
な
い
と

い
け
な
い
ね
。ど
う
し
た
ら

い
い
だ
ろ
う
？

せ
き
に
ん

せ
き
に
ん

そ
の

調
子
！

ち
ょ
う
し

つ
く

ひ
と

つ
か

つ
か

ひ
と

げ
ん

り
ょ
う
か
ん
が

し
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み
ん
な
の
暮
ら
し
を
見
て

み
る
と
、電
気
、服
、食
べ
も
の
、

日
用
品
、車…

…

。

必
要
な
も
の
を

見
直
し
て
み
る
の
も

大
事
だ
し
、 く

み

だ
い
じ

ふ
く

た

で
ん
き

に
ち
よ
う
ひ
ん
く
る
ま

ひ
つ
よ
う

な
お

み今
持
って
い
る
も
の
は

長
く
大
切
に
使
い
た
い
ね
。

使
い
切
っ
た
あ
と
も
、

何
か
使
え
る
も
の
が

な
い
か
も
考
え
よ
う
。

い
ま
も

な
が

た
い
せ
つ

つ
か

つ
か

き

な
に

つ
か

か
ん
が

そ
う
い
え
ば
服
を

回
収
し
て
、そ
れ
で

新
し
い
服
を
つ
く
る

取
り
組
み
を
聞
い
た
な
。

ふ
く

か
い
し
ゅ
う

ふ
く

あ
た
ら

き

く

とう
ち
は

生
ゴ
ミ
を

コ
ン
ポ
ス
ト

ボ
ッ
ク
ス
に

入
れ
て
、

畑
に

使
って
い
る
よ
！

な
まい

は
た
け

つ
かい

い
取
り
組
み
だ
ね
！

い
い
も
の
は
ど
ん
ど
ん

真
似
し
よ
う
！

く

と

ま

ね

イラスト：倉橋達治
くらはしたつ じ

まとめノート
★ SDGsの目標12 ＝ つくる責任  つかう責任/RESPONSIBLE CONSUMPTION AND PRODUCTION

もくエス･ディー･ジー･ズ ひょう せきにん せきにん
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●ポイント
・日本の食品ロスは年間643万トン (2016)

　　世界の食糧支援の約2倍。もったいない！
・日本人一人当たりのプラごみ排出量は
世界第1位 (2018)
・日本で販売されるペットボトルは
年間227億本 (2016)
・まずは、買う前に考えよう

それは、本当に必要なの？
　　　その量が必要なの？
　　　別のものではだめなの？
　　　（プラスチックではなく紙とか）
・捨てる前に考えよう

それは、もう使えないの？
　　　再利用できないの？
　　　分別や捨て方は正しいの？

せ かい えん やく ばいしょくりょうし

に ほんじん

せ かいだい

に ほん はんばい

ねんかん おくほん

か まえ かんが

まえ かんが

ほんとう ひつよう

ひつようりょう

べつ

かみ

す

つか

さい り よう

すぶんべつ かた ただ

に ほん

ひとり あ

い

しょくひん ねんかん まん

はいしゅつりょう

●私の暮らしは、地球何個分？
　自分の「エコロジカルフットプリント」を
　測ってみよう！
　普段の食事、移動方法、電気やガスの使用量
　など、18の質問に答えると、自分の生活が地
　球何個分なのかが分かるよ！
　スマホやパソコンでチャレンジしてみよう↓
　①結果を見て、②改善できる
　ところを改善して、③定期的に
　再チャレンジ。
　お友だちや家族と競争しながら
　やってみると楽しいかも。

　http://www.ecofoot.jp/quiz/
　（制作：NPO法人 エコロジカル・フット
　プリント・ジャパン）

はか

ふ だん

ぶん わ

ち

きゅうなんこ

けっ か み かいぜん

てい き てきかいぜん

さい

とも きょうそうか ぞく

たの

せいさく ほうじんエヌピーオー

でん き しようりょう

じ ぶん

じ ぶん

ちきゅうなん ぶんわたし く こ

しょくじ

せいかつしつもん こた

い どうほうほう

23




