
例
え
ば
、み
ん
な
が
マ
イ
ボ
ト
ル
を

持
っ
た
と
し
た
ら
、使
い
捨
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
は
減
ら
せ
る

け
れ
ど
、そ
れ
だ
け
だ
と
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
関
わ
る
人
の

お
仕
事
が
な
く
な
って
し
ま
う
と
か
、

マ
イ
ボ
ト
ル
を
つ
く
る
過
程
で

汚
染
問
題
が
お
き
て
し
ま
う

な
ど
、

へ

も

し
ご
と

か
か

ひ
と

か
て
い

せ
ん
も
ん
だ
い

お

す

つ
か

た
と他

の
と
こ
ろ
で
、問
題
が
起
き
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。

か
の
う
せ
い

も
ん
だ
い

お

ほ
か

ゴ
ー
ル
ご
と
に
見
て
き
た

け
ど
、そ
の
ほ
か
の
ゴ
ー
ル

と
も
た
く
さ
ん
関
係

し
て
い
る
こ
と
が

わ
かっ
た
！

か
ん
け
い

み

ゴ
ー
ル
に
あ
る

問
題
の
原
因
を

考
え
た
ら

い
ろ
い
ろ

つ
な
がって
い
た
ね
！

げ
ん
い
ん

か
ん
が

も
ん
だ
い

S
D
Gs
の

す
べ
て
の

ゴ
ー
ル
は

不
可
分

（
わ
け
ら
れ
な
い
）

と
言
わ
れ
て

い
る
か
ら
、

お
互
い
に

ど
う
関
係
し
て

い
る
か
を

見
る
の
は

とって
も
大
切
。

い

み

た
い
せ
つ

ふ

ぶ
ん

かた
が

か
ん
け
い

エス・デ
ィ
ー・ジ
ー・ズ 　

こ
こ
ま
で
S
D
Gs
と

す
べ
て
の
ゴ
ー
ル
を

学
ん
で
き
た
ね
！

エス・デ
ィ
ー・ジ
ー・ズ

ま
な

そ
の
な
か
で

気
づ
い
た

こ
と
は

あ
る
か
な
？

き

　

第24回　SDGsでわたしたち一人一人にできることってなんだろう？
だい かい ひとり ひとりエス･ディー･ジー･ズ

エス・ディー・ジー・ズ

デメリット
メリット
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み
ん
な
が
住
み
た
い

地
域
の
姿
を
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の

視
点
も
持
ち
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
の
人
と

話
し
合
って
い
く
。

す

す
が
た

エス・デ
ィ
ー・ジ
ー・ズ

も

ひ
と

し
て
ん

ち
い
き

わ
た
し
た
ち
の

行
動
が
な
に
よ
り
も

大
切
に
な
って
く
る
。

は
な

あ

　

言
葉
よ
り
も
行
動
が
大
切
って
意
味
な
ん
だ
。

国
連
は
２
０
２
０
年
か
ら
２
０
３
０
年
ま
で
を

「
行
動
の
10
年
」と
し
た
ん
だ
。

こ
う
ど
う

こ
う
ど
う

た
い
せ
つ

た
い
せ
つ

こ
く
れ
ん

ね
ん

ね
ん

ね
ん

こ
う
ど
う

こ
と
ば

い

み

さ
ら
に
ど
ん
な
世
界
に

し
た
い
か
、他
の
国
の
人

と
も
話
し
て
い
く
。

そ
の
た
め
に
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は

役
立
つ
ん
だ
。

ほ
か

く
に

ひ
と

は
な

エス・デ
ィ
ー・ジ
ー・ズ

せ
か
い

や
く
だ

そ
の
と
お
り
！　

経
済
が
発
展
し
て
も

環
境
問
題
や
社
会

問
題
が
増
え
て
し
ま
っ
た

ね
。だ
か
ら
こ
そ
、こ
の

三
つ
が
調
和
す
る
世
界
を

想
像
す
る
こ
と
が

必
要
な
ん
だ
。

ひ
つ
よ
う

け
い
ざ
い

は
っ
て
ん

か
ん
き
ょ
う
も
ん
だ
い

し
ゃ
か
い

も
ん
だ
い

ふ

せ
か
い

み
っ

ち
ょ
う
わ

そ
う
ぞ
う

環
境
と
社
会
と

経
済
が
調
和
す
る

こ
と
が
大
切
って
話

だっ
た
よ
ね
。

か
ん
き
ょ
う

し
ゃ
か
い

け
い
ざ
い

ち
ょ
う
わ

た
い
せ
つ

は
な
し

だ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
の
視
点
を
入
れ
て
、

あ
と
は

ひ
と

し
て
ん

い

『
不
立
文
字
』って

言
葉
を
知
って
る

か
な
？

ふ
り
ゅ
う
も
ん
じ

こ
と
ば

し

一
緒
に
や
って
い
く

こ
と
が
大
事
な
ん
だ
ね
！

い
っ
し
ょ

だ
い
じ
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わ
た
し
は
ま
ず

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
周
り

の
人
に
話
し
て

い
こ
う
と
思
う
！　

回
覧
板
に

入
れ
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
？

エス・デ
ィ
ー・ジ
ー・ズ

は
な

お
も

ひ
と

ま
わ

い か
い
ら
ん
ば
ん

さ
あ
、今
日
か
ら

き
ょ
う

ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
？

　　　　　　　　イラスト：倉橋達治
くらはしたつ じ

★ SDGsの「主人公」になろう！
しゅ こうエス･ディー･ジー･ズ じん

参
考
資
料　

国
連　

https://w
w
w
.unic.or.jp/activities/econom

ic_social_developm
ent/sustainable_developm

ent/2030agenda/sdgs_report/

　物語の中心人物をさす「主人公」という言葉は、禅の世界では違う意味を持ちます。禅の
世界の「主人公」とは、「自分自身が、あるべき自分でいるのかどうか」を確認するための
言葉なのです。自分はいま、わがままや欲張りの気持ちに負けて、いい加減な一日を送って
しまっているのか。それとも、世界の人びとや未来の人びとのことを考え、かしこく、てい
ねいに一日を送れているのか。世界に何十億の人間が存在しても、毎日をていねいに歩むこ
とができれば、その瞬間にあなたは自分の人生の確かな「主人公」になるのです。
　SDGsを「他人事」ではなく「じぶん事」としてとらえ、行動するとき、私たちは誰もが
SDGsの「主人公」としてかがやくのです。

じ ぶん

じ ぶん

じ ぶん

じ ぶん

じ しん かくにんせ かい

にち おく

ひと ひと かんがみ らい

ものがたり もちゅうしんじんぶつ しゅじんこう

よく

にち おく なん おく まいにち あゆにんげん そんざい

じんせい たししゅんかん

こうどう だれわたした

い み

にんエス･ディー･ジー･ズ ごと ごと

ばこと かいせぜん ぜんちが

ばこと ば

エス･ディー･ジー･ズ

もき げんかま

まとめノート

ぼ
く
は
本
を

た
く
さ
ん
読
ん
で
、

問
題
を
も
っ
と

学
ん
で
み
よ
う
か
な
？　

家
族
に
そ
れ
を
少
し

ず
つ
話
し
て
み
る
！

ほ
ん

ま
な

も
ん
だ
い

よ

は
な

ぞ
く

す
こ

か

そ
の
調
子
！　

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と

で
も
行
動
す
る

こ
と
が
大
切
だ
よ
。

ち
ょ
う
した

い
せ
つ

こ
う
ど
う

ち
い

み
ん
な
で

一
緒
に

取
り
組
ん
で

い
こ
う
！

と

く

い
っ
し
ょ

しゅじんこう

しゅじんこう

しゅじんこう

せ かい

せ かい
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